
El Asombroso Mundo de los Topos
 PLAN DE LECCIÓN PARA EDUCAR EN CASA

El topo es un pequeño mamífero que pasa casi toda su vida bajo el suelo. Aunque muchas personas
lo confunden con los ratones o las ratas, los topos pertenecen a un grupo de animales completamente
diferente, diseñados de manera única para su hogar bajo la tierra.

Nota para el educador: Lee el siguiente texto en voz alta con tu hijo, o anímalo a leer secciones
alternadas si ya practica la lectura independiente.

Antes de comenzar la actividad con tu hijo, revisa estos puntos clave sobre los topos. Te permitirán guiar la
conversación con seguridad sin necesidad de consultar fuentes externas, destacando el asombroso diseño
con el que Dios creó a estos animales:

• No son roedores: Aunque lo parecen, pertenecen a un orden distinto de mamíferos creados de forma
exclusiva para la vida subterránea.

• El mito de la ceguera: Los topos poseen ojos funcionales pero diminutos, aptos únicamente para
distinguir variaciones de luz y movimientos básicos. Su pelo largo es una protección perfecta para que la
tierra no les dañe los ojos.

• Superpoder físico: Sus extremidades delanteras están diseñadas de forma perfecta como palas
mecánicas para apartar la tierra compacta.

• Metabolismo acelerado: Su gasto energético al excavar es tan inmenso que necesitan consumir
diariamente casi el equivalente a su propio peso en alimento. Dios proveyó un apetito voraz para sostener
su arduo trabajo.

• Invierno activo: Los topos no hibernan; cuando el suelo superficial se congela, se desplazan a mayor
profundidad donde la tierra permanece templada.

• Sabiduría ante obstáculos: Utilizan su hocico ultrasensible para detectar obstáculos. Rodean las rocas
grandes y empujan las piedras pequeñas hacia la superficie.

Nivel sugerido: Primaria (7 a 10 años)

2. Lectura Compartida

1. Guía para el Padre (Lo que debes saber)

“El Excavador Incansable”
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Para lograr vivir y trabajar en la oscuridad absoluta del subsuelo, Dios dotó al cuerpo del topo de
características e instintos asombrosos:

1. Manos como palas: Sus patas delanteras son grandes, sumamente anchas y cuentan con garras
fuertes orientadas hacia afuera. Gracias a este maravilloso diseño, los topos pueden "nadar"
literalmente a través de la tierra compacta, empujándola hacia los lados de forma eficiente.

2. Un sentido del tacto único: Como en la oscuridad de los túneles los ojos no sirven de mucho,
Dios los creó diminutos y protegidos por una fina capa de pelo que impide que les entre tierra. Para
guiarse con precisión, emplean un hocico flexible cubierto con miles de receptores táctiles
supersensibles, además de unos bigotes muy finos que detectan la menor vibración.

3. Pelaje reversible: El pelo del topo es increíblemente suave y no tiene una dirección fija como el de
los perros o gatos. Puede peinarse hacia adelante o hacia atrás con la misma suavidad. Esta
ingeniosa característica le otorga la ventaja de retroceder por túneles sumamente estrechos con
total soltura y sin quedar atrapado.

A diferencia de otros animales del bosque, los topos no hibernan ni duermen durante los meses de
frío. Dios los diseñó para mantenerse despiertos y activos todo el año. Cuando llega el invierno y la
nieve cubre el paisaje, la capa superior del suelo se congela como el hielo. Como las lombrices de
tierra huyen del frío y bajan hacia zonas más profundas y calientes, el topo sigue el instinto que su
Creador le dio: excava túneles mucho más profundos, por debajo de la línea de congelación, para
encontrar el alimento diario que necesita.

El subsuelo está lleno de secretos, pero también de grandes obstáculos como las piedras. ¿Cómo los
soluciona el topo? Gracias al hocico ultrasensible con el que fue dotado, puede detectar una roca antes
de chocar con ella. Si se trata de una roca gigante, el topo simplemente cambia de dirección y desvía su
camino cavando alrededor o por debajo de ella. Pero si se topa con piedras pequeñas o grava que
bloquean su ruta, usa sus poderosas patas delanteras para empujarlas hacia atrás y luego las saca del
túnel empujándolas verticalmente hacia arriba. ¡Por eso se forman esas famosas montañitas de tierra y
piedras en los jardines!

A los topos les encanta comer. Su plato favorito son las lombrices de tierra, seguidas de gusanos y
larvas de insectos. Cavar requiere tanta energía que un topo no puede pasar más de unas pocas
horas sin ingerir alimento; de lo contrario, su cuerpo se debilitaría rápidamente. Al excavar, oxigenan
el suelo de forma natural y eliminan plagas que destruyen las raíces de las plantas, cumpliendo un
propósito perfecto como ayudantes de la creación.

Pídele a tu hijo que responda de forma oral o escrita las siguientes preguntas basadas directamente en la
lectura previa:

1. ¿Por qué los topos tienen los ojos tan pequeños y protegidos por pelo?

El desafío de las rocas subterráneas

¿Qué hace el topo en el frío invierno?

3. Preguntas de Comprensión y Análisis
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Experimenta la anatomía del topo utilizando materiales comunes del hogar, simulando sus
herramientas de excavación.

Materiales necesarios: 2 platos de cartón (o cajas recicladas), tijeras, cinta adhesiva o pegamento,
lápices de colores o marcadores y un tazón grande con arroz, frijoles secos o arena.

Instrucciones:
1. Pide a tu hijo que trace el contorno de sus manos sobre el cartón, pero modificando el diseño para

transformarlas en "garras de topo": ensanchando los dedos dramáticamente y dibujando uñas
largas y curvas en las puntas.

2. Recorta ambas siluetas de cartón.

3. Fija una tira horizontal de papel o cartón sobrante en el reverso de cada garra para crear una
especie de guante o asa donde tu hijo pueda introducir sus manos reales.

4. El experimento: Pídele que intente remover o desplazar el arroz/frijoles del tazón usando primero
sus manos limpias, y luego utilizando los guantes con garras de topo. Pregúntale: ¿Con qué método

🔍

1. Porque al habitar en la oscuridad del subsuelo la vista no les es necesaria; el pelaje es una
protección que evita que la tierra les cause lesiones o infecciones.

2. Es un pelaje reversible (carece de dirección fija). Su utilidad es permitirles retroceder por conductos
estrechos con total facilidad y sin ofrecer resistencia.

3. No hiberna. Dios le dio el instinto de excavar túneles mucho más profundos, por debajo de la línea
donde el suelo se congela, para seguir buscando a las lombrices que migran hacia el calor profundo.

4. Si es una roca gigante, la detecta con su hocico sensible y la rodea cambiando de dirección. Si son
piedras pequeñas, las arrastra hacia atrás y las empuja hacia la superficie a través de un túnel,
formando montañitas de tierra.

5. Su pelaje reversible (que no se atora al ir en reversa) y sus bigotes o receptores en el hocico (que le
permiten tantear el espacio a ciegas).

2. ¿Qué característica especial posee el pelaje del topo y cuál es su utilidad práctica dentro de los
túneles?

3. ¿Cómo logra sobrevivir el topo en el invierno si la superficie de la tierra está congelada?

4. ¿Qué hace el topo cuando se encuentra con una roca gigante en su camino y qué hace si son
piedras pequeñas?

5. Pensamiento crítico: Si un topo avanza por un túnel que de repente se vuelve demasiado estrecho
y necesita regresar sobre sus pasos de espaldas, ¿qué características físicas vistas en la lectura
facilitan esta acción?

 Clave de Respuestas (Exclusivo para el Padre)

4. Actividad Práctica: “Manos de Topo”

Página 3



Culmina la lección compartiendo estos datos científicos sorprendentes:

Rendimiento extremo

¡Un solo topo adulto saludable es capaz de excavar túneles de hasta 4 o 5 metros de longitud en tan
solo una hora de trabajo constante! 

lograste arrastrar y apartar más material con un solo movimiento? Relaciónalo con el sabio diseño
que Dios le dio al topo para trabajar bajo el suelo.

El pulgar especial

Los topos cuentan con una estructura similar a un "sexto dedo". No es un dedo real, sino una
maravillosa extensión ósea de la muñeca dispuesta para ensanchar su palma y maximizar la fuerza de
empuje. 

La despensa providencial

Los topos muerden con precisión el centro nervioso de las lombrices para paralizarlas sin matarlas. Así
las almacenan vivas en cámaras subterráneas, asegurando alimento fresco provisto para los días
difíciles. 

5. Datos Curiosos para el Cierre
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