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Guía práctica para entender los estilos de aprendizaje en niños

Introducción

Cada niño aprende de una forma única. Conocer cómo tu hijo procesa la información puede ayudarte a elegir

actividades, materiales y métodos que lo hagan sentir más seguro, motivado y conectado con el aprendizaje.

Esta guía te ayuda a entender los  de aprendizaje y sus subcategorías, con ejemplos,

señales y actividades prácticas.

tres estilos principales

 1. Estilo de aprendizaje Visual

Los niños visuales aprenden mejor cuando pueden  la información.ver

Subcategorías

1.1. Visual de Letras

Aprenden observando palabras escritas, textos claros y explicaciones en papel.

 Señales:

 Les gusta leer o copiar.

 Pre�eren instrucciones escritas.

 Se �jan en detalles.

 

 Tarjetas de vocabulario.
 Copiar letras, oraciones o de�niciones.

 Listas, esquemas, resúmenes.

Actividades:

1.2. Visual Grá�co

Comprenden mejor la información mediante imágenes, colores y organización visual.
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 Señales:

 Les encantan los dibujos, grá�cos, mapas o colores.

 Aprenden con imágenes.

 Entienden rápido diagramas o cuadros.

 

 Mapas mentales.

 Dibujos de conceptos.

 Grá�cos, líneas de tiempo, pictogramas.

Actividades:

2. Estilo de aprendizaje Auditivo

Los niños auditivos procesan mejor .escuchando

Subcategorías

2.1. Auditivo Verbal

Aprenden a través de palabras habladas, explicaciones y conversaciones.

 Señales:

 Hacen preguntas.

 Les gusta que les expliquen.

 Repiten en voz alta.

 

 Lectura en voz alta.

 Debates, narraciones.

 Explicar lo aprendido.

Actividades:

2.2. Auditivo Musical

Aprenden mejor con ritmos, canciones y patrones sonoros.
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 Señales:

 Se acuerdan de melodías rápido.

 Crean ritmos con objetos.

 La música los regula emocionalmente.

 

 Canciones para memorizar.

 Ritmos con palmadas.

 Poesías, rimas.

Actividades:

3. Estilo de aprendizaje Kinestésico

Los niños kinestésicos necesitan .moverse, tocar, experimentar

Subcategorías

3.1. Kinestésico de Movimiento

Comprenden mientras se mueven o cambian de posición.

 Señales:

 Les cuesta estar sentados.

 Caminan mientras hablan.

 Disfrutan actividades físicas.

 

 Aprender caminando.

 Juegos de roles.

 Saltar en un tapete de letras o números.

Actividades:

3.2. Kinestésico Táctil

Aprenden manipulando objetos, construyendo o tocando.
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 Señales:

 Les gusta armar, desarmar.

 Pre�eren materiales concretos.

 Se distraen sin algo en las manos.

 Actividades:

 Manipulativos Montessori.

 Plastilina, arena, agua.

 Letras de �eltro o madera.

 ¿Qué pasa si mi hijo muestra más de un estilo?

La mayoría de los niños no son de un solo tipo. Pueden tener una mezcla, y eso es completamente normal.

Conocer sus preferencias te permite apoyar su aprendizaje con más claridad.

Cómo aplicar esta guía con tu hijo (a):

 Observa: mira qué actividades disfruta tu hijo.

 Ajusta: adapta las tareas según su estilo dominante.

 Varía: mezcla actividades para estimular habilidades completas.

 Respira: no se trata de encasillar, sino de entender.

Identi�car el estilo de aprendizaje es una herramienta poderosa. Te ayuda a conectar con tu hijo, reducir

frustraciones y hacer del aprendizaje una experiencia más natural y amorosa.


