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Semanas para
Empezar
Homeschool
Ideas y actividades para iniciar tu viaje educativo en
casa.
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Comenzar el camino del homeschooling puede despertar muchas
emociones: ilusión, curiosidad… y también un poco de duda.

 Si estás leyendo esto, probablemente deseas brindar a tus hijos
una educación más cercana, más intencional y más alineada con
los valores de tu familia.

Esta guía fue creada para acompañarte en esos primeros pasos,
con información clara y práctica, pero también con el corazón de
quien ha recorrido este camino.

 Aquí encontrarás orientación, recursos y recordatorios de que sí es
posible educar en casa con confianza, propósito y gozo.
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Semana 1 - Organización 
En esta semana, vamos a preparar tu espacio y tu mente para iniciar el homeschool con confianza y calma. Te
guiaré para que puedas organizar tus materiales, tus ideas y tu rutina de manera sencilla, sin estrés.

Establece tu espacio de planificación:
Encuentra un lugar tranquilo donde puedas organizar tus ideas y materiales.
Prepara una libreta o planner donde anotar horarios, materias, ideas y objetivos
semanales.

Define tus metas y expectativas:
Piensa en lo que quieres lograr con el homeschool.
Haz una lista de prioridades y actividades imprescindibles para tu familia.

Infórmate sobre las regulaciones de homeschool en tu área:
Si estás en Estados Unidos, puedes revisar HSLDA (https://hslda.org) para conocer los
requisitos legales por estado.
Si estás en otro país, busca páginas oficiales de educación que expliquen las
regulaciones locales.

Organiza tus recursos:
Revisa qué materiales ya tienes en casa (libros, cuadernos, juegos educativos, naturaleza,
materiales de arte).
Haz una lista de lo que necesitarás o quieras adquirir en el futuro.
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Semana 2 – Descubriendo tu estilo de
homeschool

En esta semana, el objetivo es conocerte como guía y descubrir el método que mejor se adapta a tu familia.
 Investiga los diferentes estilos de homeschool: tradicional, clásico, Charlotte Mason, Montessori, unschooling, o
aprendizaje por proyectos.

Investiga diferentes estilos de homeschool:
Tradicional / clásico
Unschooling (aprendizaje autodirigido)
Charlotte Mason (literatura, naturaleza y hábitos)
Montessori (aprendizaje práctico y autónomo)

Toma notas sobre cada método:
Qué te atrae de cada uno.
Qué crees que funcionaría mejor con tu familia y rutina.

Reflexiona sobre tu estilo personal:
¿Prefieres estructura o flexibilidad?
¿Te sientes más cómoda con proyectos prácticos, lectura, naturaleza, o una
combinación?

Haz una mini prueba:
Durante un día o una semana, aplica ideas de uno de los métodos y observa cómo se
sienten tú y tus hijos.
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Semana 3 - Aprendizaje práctico con
tus hijos

En esta semana, vamos a involucrar a tus hijos en actividades prácticas, divertidas y educativas. Vamos a
probar proyectos de manualidades, ciencia, arte y habilidades prácticas que los motiven a aprender mientras
disfrutan del tiempo contigo.

Proyecto de la semana:
Construir algo sencillo en carpintería o bricolaje.
Coser o tejer un pequeño proyecto.
Experimentos de ciencias fáciles en casa (mezclas, plantas, observación del clima).

Lectura compartida:
Dedica 15-20 min diarios a leer un libro o cuento juntos.

Actividades artísticas y creativas:
Dibujo, pintura, collage o cualquier expresión artística que disfruten.

Actividad física y conexión con la naturaleza:
Paseo, juegos al aire libre, observación de aves o plantas.
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Semana 4 - Repaso y planificación
futura

En esta semana, vamos a revisar lo que hemos hecho, reflexionar sobre lo que funcionó mejor y planificar la
siguiente etapa del homeschool. Ajustaremos horarios y actividades según la experiencia para que todo sea
más sencillo y disfrutable.

Revisión de las semanas anteriores:

Haz un resumen de las actividades favoritas de las semanas anteriores.
Reflexiona sobre qué funcionó bien y qué se puede mejorar.

Planificación simple:
Crea un calendario o esquema para la próxima semana o mes.
Ajusta horarios, materias y actividades según la experiencia.

Reflexión con tus hijos:
Pregunta qué les gustó más y qué les gustaría hacer en el futuro.
Observa sus intereses y motivaciones para planear próximas actividades.
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Gracias por dejarme acompañarte en este inicio.
Recuerda: Dios te ha equipado con todo lo
necesario para enseñar con amor, paciencia y
propósito.

Confía en tu llamado, y disfruta este hermoso
viaje en casa junto a tus pequeños.

¡Un abrazo fuerte!
Isis.

¡Gracias por
usar esta guía!

yody.t

https://www.instagram.com/yody.t/

